
¿ P I C A M O S  A L G O ?

E N S A L A D A S

Lechuga, manzana, nueces, queso azul y tomatitos cherry
Lechuga, nuez garrapiñada, queso de cabra y mango
Tomate de la huerta y mozzarella
Aguacate, cebolla, aceituna, tomatitos, remolacha, queso crema
Bacalao ahumado, naranja y aguacate

9,50 €
 

9,50 €
11,00 €
11,00 €
12,00 €

Hummus con crudites
Guacamole con totopos
Paté de queso azul, dátiles y nueces
Plato variado dipear

10,00 €
10,00 €
10,00 €
20,00 €

D I P E A R

T O S T A S

 
               

 
 

 

Jamón ibérico, queso Brie y tomate 4,00 €
 

Cecina, queso de cabra y tomate 4,50 €
 Morcilla de León con manzana 4,50 €
 
 Cecina, cebolla caramelizada, mousse de pato y tomate 4,50 €
 
 Bechamel con espinacas, setas, queso fundido y tomatitos cherry 5,50 €
 
 Jamón ibérico, espárragos trigueros, dulce de pimiento, huevo de codorniz y tomate 5,50 €
 Salmón ahumado, guacamole, manzana 6,00 €
 

Queso Gamoneu, avellanas y crema de arándanos 6,50 €
Bacalao ahumado, guacamole y tomatitos Cherry 6,00 €

Gazpacho tradicional 
Gazpacho de remolacha 
Gazpacho de manzana 
Gazpacho de zanahoria
Gazpacho de piña
Gazpacho de fresa

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

G A Z P A C H O S

Helados Revuelta consultar
Tarta de queso 6,00 €
Crema chocolate blanco con arándanos 5,50 €
Volcán de chocolate con helado y nata 5,50 €
Cuajada 3,50 €
Yogurt ecológico con miel y avellanas 3,50 €

P O S T R E S

Mixto (Jamón y queso) 
Vegetal (Jamón, queso, lechuga, tomate, atún y mayonesa)
Completo (Jamón, queso, lechuga, tomate, huevo y mayonesa)

4,00 €
4,50 €
5,00 €

S A N D W I C H

I N F U S I O N E S

TÉ NEGRO
Té negro chocolate y trufa
Té negro Breakfast 
Té negro Karamellino (caramelo, almendras y vainilla)

TÉ ROJO 
Té rojo puro 50 años 
Té rojo fresa 
Té rojo lima y naranja

TÉ VERDE
Té verde Japón bancha
Té verde naranja y papaya

 

Té verde yogurt fresas y moras silvestres

TÉ BLANCO
Té blanco pai mu tan imperial
Té blanco secreto del Buda (manzana y jengibre)

 

ROOIBOS (
Rooibos Puro cultivo
Rooibos Bosque encantado (Lima, naranja, escaramujo, canela y cardamomo) 
Rooibos Pakistaní (Canela, naranja y azahar)

TISANA 
Tisana Yoga relax 
Tisana de piña colada (Manzana, hibisco, escaramujo, piña y coco)

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 € 

2,50 €

F A C E B O O K :  / T E R R A Z A M A R . D E L S U E V E
I N S TA G R A M :  @ M A R D E L S U E V E

TERRAZA MAR DEL SUEVE
AVDA.  DE ASTURIAS,  Nº  22

33320,  COLUNGA,  PRINCIPADO DE ASTURIAS

E N T R A D A S

Jalapeño relleno de queso
Espárragos de Funes (Navarra) 
Croquetas caseras sabores variados  
  
Nachos Mar del Sueve
Tabla de quesos asturianos con nueces y dulce de membrillo
      
Plato cecina de León, queso de cabra y almendras laminadas 
Plato jamón ibérico cebo
Plato jamón ibérico de bellota

2,50 €
13,00 €
12,50 €
12,50 €
18,00 €
17,50 €
17,50 €

25,00 €

P O R  E N C A R G O
( D Í A  A N T E R I O R )

Tortilla de patata
Tortilla de patata y calabacín
Ensaladilla rusa
  
Empanada de atún
Empanada jamón york y serrano, variedad de quesos y dulce de manzana 
      
Empanada de cecina y queso de cabra
Empanada de carne

19,00 €
19,00 €
10,00 €
19,00 €
19,00 €
19,50 €
19,00 €

E M PA N A D A S  D E  L A  PA N A D E R Í A   “L A  P O R TA L I N A”,  P R E M I A D A  E N  E L  2022  
C O N  S U  T E R C E R A  “E S T R E L L A  D E  PA N A D E R Í A” Y  “M I G A  D E  O R O  D E L  P R I N C I PA D O ” E N  2021

C A F É S  E S P E C I A L E S

 
 

 

Latte Macchiato Caramelo 2,20 €
 

Latte Macchiato Vainilla 2,20 € 
Cappuccino 2,20 €

 
 
 Café bombón pequeño 2,20 €

 Café bombón grande 3,00 €
Irlandés 3,50 €
Carajillo 3,50 €
Batido de café y vainilla 5,00 €
Batido de café, vainilla y Baileys 5,20 €



Z U M O S

B A T I D O S

C O C K T A I L S

C H U P I T O S

V I N O S

¿ O  N O S  T O M A M O S  U N A ?

Naranja 
 
Limonada 
 
Naranja  y manzana 
 
Naranja, uva, piña y kiwi 
 
Zanahoria, manzana y naranja  
 
Sandía, naranja y uva

Gazpacho tradicional

Gazpacho de frutas (a elegir entre fresa, manzana, zanahoria, remolacha o piña)

Pomelo, manzana, fresa y miel

Pepino, manzana, apio, limón y hierbabuena

Piña, espinacas, apio, limón y jengibre

3,50 €

4,00 €

4,00 €

4,50 € 

4,50 €

4,50 €

5,00 €

5,50 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

Chocolate

Vainilla

Turrón

Leche merengada

Fresa

Arándanos 

Plátano

Huevo Kinder

Oreo y vainilla

Cookies

Cookies y leche merengada

Coco y plátano 

Plátano y vainilla

Chocolate y plátano

Café y vainilla

Chocolate y fresa

Plátano y fresa

Yogurt con frutas del bosque

Arándanos y mango

Mango y vainilla

Mango y plátano

Leche vegetal, plátano, arándanos y dátil (sin azúcar) 

Baileys, vainilla y oreo

Café, Vainilla y Baileys

4,00 € 

4,00 € 

4,50 € 

4,50 €

4,50 € 
 

4,50 € 
 

4,50 €
 

4,50 € 
 

4,50 €

4,50 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,20 €

5,20 € 

Tanqueray 0,0

Seagrams

Puerto de Indias

Bombay Saphire

Bulldog

Brockmans

Martin Millers

Nordes Atlantic

Tanqueray Ten

Hendrick’s

Jack Daniel’s

Chivas 12

Black Label

Macallan 12

Flor de Caña 7

Santa Teresa 1796

Absolut

7,00 €

7,00 €

7,00 €

7,50 €

8,00 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

7,50 €

8,00 €

8,50 €

9,50 €

7,50 €

8,50 €

7,00 €

 

Espumoso de fresa o de sorbete de mango
Sidra achampanada con fresa o mango.

5,00 € 

Mojito
Ron, azúcar, lima, hierbabuena y agua con gas.

7,00 € 

Sex on the Beach
Vodka, licor de melocotón, zumo de naranja y zumo de arándanos.

7,00 € 
 

Margarita
Tequila, Cointreau y base de mezcla.

7,00 €

Cosmopólitan
Vodka, Cointreau, zumo de lima y zumo de arándanos.

7,00 € 

Daiquiri
Ron y base de mezcla

7,00 €

Daiquiri de frutas
A elegir entre fresa, mango o plátano.

7,50 €

Bloody Mary
Vodka, zumo de tomate, limón, tabasco, sal y pimienta.

7,50 €

Piña Colada
Ron, batida de coco, piña natural y zumo de piña.

7,50 €

Negroni
Ginebra, Campari y vermú rojo.

7,50 €

Tequila Sunrise
Tequila, Triple seco, zumo de naranja y fresa.

8,00 €

Mar del Sueve
Alquitara, zumo de naranja, zumo de pomelo, tabasco y base de mezcla.

8,00 €

Bramble 
Ginebra, base de mezcla y licor de mora. 

8,00 €

Mojito SIN ALCOHOL
Lima, hierbabuena, azúcar y agua con gas.

5,50 €

Cocktail SIN ALCOHOL
Zumo de naranja, fresa, lima y hierbabuena.

5,50 €

Bramble SIN ALCOHOL
Ginebra sin alcohol, base de mezcla y licor de mora. 

5,50 €

Aperol Spritz
Vino espumoso, Apero y soda 

7,50 €

Ron Miel
Ron elaborado a partir de aguardiente, típico de las Islas Canarias.

Pacharán
Licor obtenido por la maceración de endrinas en aguardiente anisado, característico de la región de Navarra.

Amaretto di Saronno
Licor en el que se combinan el dulce del albaricoque con el amargo de las almendras. 
 
Limoncello 

 
Frangelico
Licor hecho a base de avellanas tostadas y sumergidas en alcohol junto con bayas y diferentes especias.
 
Crema de Orujo
Obtenida a partir de una crema de leche y diversos componentes alcohólicos y aromáticos para darle sabor.
 
Orujo de Hierbas 
Se obtiene a partir de la uva y se elabora con hierbas aromáticas que le dan ese tono verdoso característico.

Aguardiente de sidra L’ Alquitara 
Aguardiente producido a partir de sidra de fermentación natural, obtenida de manzana 100% asturiana y 
destilada de la forma tradicional en alquitaras de cobre artesanales. 

Licor de café
Licor gallego de exquisito sabor macerado con café.

Licor de avellana
Licor asturiano obtenido a partir de avellanas.

3,20 € 

3,20 € 

3,20 € 

3,20 € 
 

3,20 € 

3,20 € 

3,20 € 

3,20 € 

3,20 € 

3,20 €

Rioja
Costumbres  (Vino de autor) 
Altún (Crianza)  
Palacio de Argüelles (Joven) 

Ribera del Duero 
 Baden Numen 

Bierzo
Akilia (Mencia)

Canga del Narcea (Asturias)
Galiana de Limes (Mencia - carrasquin - Albarin negro - verdejo negro) 

Rueda
Vicaral (Verdejo)

Rías Baixas
Uva de Conde (Albariño)

Valdeorras
Sampayolo (Godello)

 
Navarra
 

Remonte  (Rosado)

Empumosos
Don Luciano (Moscato)
Heretat el Padruell (Brut Nature-Cava)

Sangría Vino

Copa

3,30 €
2,50 €

3,20 €

3,20 €
 

2,90 €
 

3,00 €

3,00 €

2,50 €

3,00 €

Botella
25,00 € 
19,80 €
15,00 €

19,00 €

19,00 €
 

29,00 €

17,50 €

18,00 €

18,00 €

15,00 € 

17,00 €
16,00 €

17,00 €

C O P A S  P R E M I U M

F A C E B O O K :  / T E R R A Z A M A R . D E L S U E V E
I N S TA G R A M :  @ M A R D E L S U E V E

TERRAZA MAR DEL SUEVE
AVDA.  DE ASTURIAS,  Nº  22

33320,  COLUNGA,  PRINCIPADO DE ASTURIAS






